
Matériel nécessaire en refuge 
 
Dans nos refuges vous retrouverez : 

o Poêle à bois, bois de chauffage, hache et papier journal. 
o Un gros chaudron 
o Table de pique-nique 
o Toilette sèche à proximité de chaque refuge. 
o Point d'eau à proximité de tous les refuges sauf le refuge La Grande-Vue qui n'a 

pas de point d'eau, il faut traiter l'eau que vous retrouvez sur les sentiers ou la 
faire bouillir. 

o Certains refuges peuvent servir de halte pour randonneurs de jour 
o Ne soyez pas surpris si vous voyez des petites bêtes miniatures dans nos refuges 

Ce que vous devez apporter avec vous pour dormir en refuge ou camping 

o Matelas de sol 
o Sac de couchage 
o Sac à dos 
o Carte des sentiers 
o Bâton de marche 
o Botte de marche 
o Réchaud et carburant 
o Allumette ou briquet 
o Ustensiles, vaisselle etc. 
o Chandelle 
o Papier de toilette 
o Vêtement de rechange 
o Chasse moustique 
o Lampe de poche ou frontale avec batterie de rechange 
o Petite trousse de réparation (duck tape et tie rap) 
o Corde, fil, ficelle 
o Outil multifonction 
o Épingle à linge 
o Trousse de premiers soins 
o Filtre à eau ou pastille Pristine  
o Téléphone cellulaire 
o Nourriture suffisante pour votre séjour 
o Sac à poubelle pour rapporter tous vos déchets 
o Pile 9 volt pour détecteur de fumé pour tous les refuges  
o Pour dormir en camping, nous vous recommandons d'apporter une corde avec 

vous pour attacher la nourriture et autres articles qu'ils ont une odeur dans les 
arbres, ne rien garder avec vous dans la tente. 
 
**L'équipement suggéré n'est qu'un équipement de base, soyez conscient que 
vous partez en milieu naturel et en montagne, alors prévoyez des vêtements 
suffisamment chauds. 


