Sachez que :

Vous étes responsable de votre propre sécurité et celle de vos pairs en tout temps ;

Le sentier comporte plusieurs difficultés de communication et d’accés en cas d’urgence ;
Des frais minimum de 200$ sont applicables pour toute évacuation volontaire ou causée
par négligence de votre part ;

Vous acceptez les risques inhérents a la pratique de la randonnée pédestre et de la
raquette ;

Vous devez toujours prévoir des vétements imperméables et chauds ainsi qu’un surplus
de nourriture dans vos bagages ;

Nos sentiers ne sont pas patrouillés en permanence ;

Vous devez vous assurer auprés des préposés a l'accueil que le niveau de difficulté du
sentier choisi correspond a vos capacités physiques ;

L'accueil du sentier des caps ferme a 17h, aprés les heures d'ouverture contactez le 911
ou *4141 pour toute urgence ;

Le jour vous pouvez nous rejoindre au 1-866-823-1117.

Avant votre départ :

Vérifiez la météo avant votre départ ;

Enregistrez-vous et chague membre de votre groupe a I'accueil du Sentier des Caps ;
Assurez-vous d’avoir une carte du Sentier en main ;

Avisez toujours quelgu’un de votre itinéraire et de I'heure prévue pour votre retour ;
Nous vous recommandons d’apporter toujours avec vous, une trousse de premiers soins,
un téléphone portable, des allumettes, de I'eau en quantité suffisante, un sifflet, un sac a
ordure orange, un miroir ainsi que des vétements supplémentaires.

Pendant votre randonnée :

Restez toujours dans les sentiers balisés ;

L’eau, sur le sentier, doit étre traitée avant la consommation ;

Rapportez avec vous tous vos déchets méme s’ils sont biodégradables ;

Ne nourrissez pas les animaux sauvages ;

Si vous étes perdus, contactez les secours, restez sur place et protégez-vous des
intempéries.
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